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ZADACI ZA ISPITIVANJE DIGITALNIH KOMPETENCIJA NASTAVNIKA

UPUTA:

Ovim zadacima ispituju se Vase digitalne kompetencije, odnosno vjestine koristenja digitalnih
tehnologija da bi se postigli razliciti ciljevi u svakodnevnom Zivotu.

U nekim zadacima predvideno je da koristite racunalo te da svoje uratke predate putem sustava
Moodle/Loomen.

Molimo Vas da kratko ogovorite na sljedeca pitanja ili izvrsite traZzene zadatke koristeci racunalo.

Ime i prezime: OIB:

Skola:

Opis situacije:

Prijavili ste se za sudjelovanje na struénom skupu o ucenicima s tesko¢ama u razvoju. Kao pripremu za
taj skup trebate u skupini s joS dvoje svojih kolega pripremiti kratku prezentaciju o poremedaju
hiperaktivnosti. Da bi izradili tu prezentaciju trebate prikupiti podatke o toj temi. Za potrebe prikupljanja
podataka odludili ste koristiti racunalo s nekim od instaliranih preglednika i te informacije prikupljati s
mreznih stranica.

1. Koje sve trazilice mozete koristiti za prikupljanje podataka?

2. Napisite Sto bi upisali u polje za pretrazivanje o poremecaju hiperaktivnosti?

3. Primijetili ste da na nekim pronadenim stranicama postoje sugestije za rad nastavnika s hiperaktivnim
u€enicima, a na nekima ne postoje. Sto ¢ete upisati u polje za pretraZivanje kako biste dobili samo
mrezne stranice na kojima se nalazi podatak o sugestijama za nastavnike?
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U rezultatima pretrazivanja pronasli ste i sljedeée tri mrezne stranice:

a)

File Edit View History Bookmarks Taols Help = |
W Peremetaj hiperaktivnosti i... x\+

(€)@ @ nttps//hrwikipedia.org/wiki/Poremecaj_hiperaktivnosti_i_deficita_patnje E1 ¢ || Psearcn wa + #

& Niste prijavijeni Razgovor Doprinosi Otvori novi suradnicki racun  Prijavi se

Stranica Razgovor Citaj uredi VE uredi Vidi stare izmjene | Pretrazi projekt Wikipedija Q

e

WikieepgA ~ Poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje

Slobadna enciklopedija

Ovaj élanak ili dio £lanka nije pokriven izverima (literatura, internetske stranice itd.).
Glavna stranica @

Pomozite Wikipedij navodenjem odgovarajuéih izvora

Kafié
Novosti
Nedavne promjene Poremecaj hiperaktivnosti i deficita paZnje ili poremecaj pozornosti s hiperaktivno&éu (eng. Attention Deficit Klasifikacija i vanjske poveznice
Sluajna siranica and Hyperactivity Disorder, ADHD) je stanje za koje je karakieristican vrio visok stupan] motoricke akiivnosti kao MKB-10  Fa0
Pomoc manifestacija vrio visoke aklivnosti uma. lako se ADHD uglavnom smatra poremecajem, on to nije. Ljudi s ADHD-om MeSH 001289 (snat)
Donacije [ e . S . . . - e

na{ces»:e su vrlo infeligentni | izrazito ma3toviti. Neuk\aparjje u obitajena pravila i odredbe drustva oko njih in £ini na neki Medscape 230350, 012633 fenst)
Ispisiizvoz natin nepogodnima, te se medicina bavi time u cilju "izljefenja” hiperaktivnosti.

Mapravi zbirku
Preuzmi kao PDF
Inatica za ispis

U SAD-u postoje lijekovi koji mogu "smiriti" hiperaktivne ljude. Ti lijekovi djeluju na mozak ostalin ljudi kao stimulansi. Jedan primjer lijeka za ADHD je Ritalin. Primjena
Ritalina u SAD-u je vrlo rasirena. Razlog tomu je taj 5to vedina ljudi kroz svoj razvojni period prolazi kroz razdoblje hiperaktivnosti kojemu je cilj istrazivanje okoline, a

roditelji to vide kao "nenormalno”.
‘Wikimedijini projekti
Zajednitki poslugitel] ADHD najte3ce nestaje poslije puberteta, no kod nekih ljudi ostaje cijeli Zivot. Za njih se moZe reci da su "pravi” hiperaktivni fjudi.
Pomagala Vrio veliki broj poznatih znanstvenika, umjetnika i glumaca imao je ADHD: Albert Einstein, Thomas Edison, Bill Gates, Wolfgang Amadeus Mozari, Leonardo da Vinci,
$to vodi ovamo Vincent van Gogh, Salvador Dali, Alfred Hitchcock, Steven Spielberg, Tom Cruise, Jim Carrey, Henry Rollins | Will Smith samo su neki od njih [nedostaje izverf

Povezane promjene
Postavi datoteku

1z svega navedenog proizlazi £injenica da su mnogi hiperaktivni ljudi korisni £lanovi zajednice, te da njihovo stan ecaj koji zahtjeva psihijatrijsku

dijagnostiku, te posliedi¢no lijeenie i terapiju.

Posebne siranice
hittps:// hrwikipedia.org/wiki/Will_Smith -IN@ udi U Hrvatskoj koji imaju ADHD nisu niti svjesni toga 5io im je. odnosno zaSto drugatije funkcioniraju od vecine. Tom Cruise, ovako je objasnio svoje

. @m0 n

m

b)

File Edit View History Bookmarks Tools Help

|2 Hiperaktivno dijete | Publik... X \+

€ ) ® www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/hiperaktivno-dijete
Naslovna Mapa stranica Posljednji sadrZaji  Kontakt &% Hrvatski 3% English 8 Rss

=)

Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba Adresa: Dordiceva 26, Zagreb, Telefon: 01/34-575-18, Fax: 01/34-365-77

Radno vrijeme: radnim danom 7:30 - 20:00, subotom 07:30 - 15:00

DJECU | MLADE ¥ ZA RODITELJE ¥ 0 POLIKLINICI ¥ KONTAKT

Hiperaktivno dijete

Danas se mnoga djeca opisuju kao
“hiperaktivna” i &ini se da je ovaj izraz

postao jako popularan. No, ako je vase kA
dijete Zivahno, puno energije, u pokretu, Rk
brbljavo, znatiZeljno, to jos uvijek ne znadi
da je hiperaktivno, tj. daima poremecaj
paznje-hiperaktivni poremecaj (popularna
skracenica ADHD dolazi od engleskog naziva
Attention deficit/hyperactivity disorder).

Pi3e: Prof. dr.

c e Dragi roditelii, grlite svoju
0Odgoj djeteta veliki je izazov za svakog
roditelja. Zahtijeva puno ljubavi, vremena, d)ecu Sto ¢esSce 1 govomte im
WL @ o

14:54
9.2.2017.
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c)

) % Hiperaktivnost/ADHD - For.. x\+ Q‘@E
€ ) @O & wwwforumhr/showthread. php?t=11736 @ || Q search % B8 ¥ & 4 =

sunshine KARAKTERISTIENA PONASANJA HIPERAKTIVNE DJECE
@ikE"T * Pocinje raditi prije negoli je dobilo upute i shvatilo.
* Gleda kako rade druga djeca prije negoli $to pokusa uraditi sam.
1)“ * Radi prebrzo i ¢ini nepotrebne pogreske, a ne pogreske vezane uz neznanje.
NS * Stalno je u pokretu, sve dodiruje i ne moZe duZe vrijeme sjediti na jednom mjestu.
* Na pitanja odgovara prebrzo i ne daje si dovoljno vremena da razmisli.
Registracija: Nov 2002. * Nije sposobno slijediti upute koje se daju cijeloj grupi. 3
LoEacUa:Ju selendri * Ne moZe zapamtiti upute, iako nema teskoda s paméenjem. La Flbre SFR
Postova: 1,110 * Prelazi s jedne aktivnosti na drugu i rijetko kada zavrSava zapodete zadatke. . .
* Ima teskoca u organiziranju pismenih radova: oni su obi¢no zbrkani. est Arr'vee

* Krivo tumaci jednostavne izjave, ne razumije mnoge rijedi i recenice.

* MoZe ponoviti izjave koje su mu regene prije dosta vremena, a ne moZe ponoviti one koje su
recene nedavno.

* Lako posrne i padne, nespretno baca predmete ili mu oni padaju iz ruku.

* Lako se povodi za onom djecom koja puno pri€aju i prave buku, &esto potpuno prekine rad da bi im
se pridruzio.

* PreviSe je pricljivo, Eesto prekida razgovor.

* Cesto napusta klupu i neéto pretrazuje po razredu, dok druga djeca mirno sjede. 150X Plus Rapide que I'ADSL
* Ne pazi kada nastavnik nesto objasnjava, gleda nekamo drugdje.

* Cesto kaZe "ne mogu to uginiti" i prije negoli pokusa, lako odustajanje je posebno uoéljivo kod
novih zadataka.

* Govori, pjeva i $ap¢e samo sebi.

* Ne moZe izraziti misli na logi¢an i razumljiv nacin.

Od ovog, moj Tin nije pokazivao i ne pokazuje sve simptome.

Ovih prvih par tocaka je jos uvijek kod nas prisutno, pocinje raditi prije nego mu se objasni i iz te

brzopletosti nastaju greske, prelazi s jedne aktivnosti na drugu jer nikada nema dovoljno

koncentracije i interesa zavrsiti zapoceto, jako je pricljiv i stalno prekida, a recenica "ja to ne mogu"
prije nego je i pokusao je kod nas doma standard, gover je sada ok ali prije je imao "svoj" jezik i
jadino smo ga mi doma razumijeli, on nije pjevao ali je brojao, do besvjesti, do par tisuca...

4. Poredajte ove stranice s obzirom na to koliko im moZete vjerovati, tako da na prvo mjesto stavite
slovo stranice koja je najpouzdanija, a na tre¢e mjesto slovo one kojoj najmanje vjerujete.

1. 2. 3.

5. Na temelju cega ste to odlucili?

6. Pronadite prethodno prikazane mrezne stranice na sljedeéim web-adresama (poveznice na stranice
dostupne su na sustavu Moodle/Loomen pod temom Ispitivanje digitalnih kompetencija):

a) https://hr.wikipedia.org/wiki/Poremecaj_hiperaktivnosti_i_deficita_pazZnje
b) http://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/hiperaktivno-dijete/
c) http://www.forum.hr/showthread.php?t=11736

Na pronadenim stranicama izdvojite korisne informacije o poremecaju hiperaktivnosti i sastavite o
tome jedan odlomak svojim rije€ima, u programu za obradu teksta. U odlomku trebate napisati Sto
je poremecaj hiperaktivnosti i koja su karakteristicCna ponasanja djece s tim poremecajem. Odlomak
neka bude duljine do 5 redaka (sadrZaj odlomka nece se vrednovati).

Dokument s odlomkom nazovite svojim imenom i prezimenom (npr. ana_anic.docx) i pohranite ga
na radnu povrsinu racunala. Dokument ne zatvarajte jer ¢ete ga trebati koristiti u nekoliko narednih
zadataka.
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7. Trebate li navesti odakle ste koristili informacije pri sastavljanju svog odlomka? DA NE
8. Ako smatrate da je to potrebno, u€inite to u odlomku kojeg ste sastavili. Pohranite promjene.

9. U odlomku koji ste sastavili odaberite dio teksta za koji biste Zeljeli saznati misljenje ostalih ¢lanova
skupine zaduZene za pripremu prezentacije za strucni skup. Unesite komentar na odabrani dio teksta

kako bi ga ostali ¢lanovi kasnije mogli proditati i odgovoriti na njega. Ponovo pohranite dokument s
odlomkom i komentarom na radnu povrsinu racunala.

Takoder, na nekoj od ranije pronadenih stranica izaberite jednu fotografiju te i nju pohranite na
radnu povrsinu racunala. Fotografiju takoder nazovite svojim imenom i prezimenom.

Na ovaj zadatak nemoijte utrositi vise od 10 minuta.

10. Gdje joS moZete pohraniti te dokumente?

Dokumente (dokument s odlomkom i fotografiju) predajte i putem sustava Moodle/Loomen pod
temom Ispitivanje opcih digitalnih kompetencija.

11. Nabrojite programe i digitalne alate koje biste mogli koristiti kako bi svoje pohranjene dokumente
padijelili s drugim ¢lanovima svoje skupine. Koje od njih Vi osobno koristite?

12. Koje sve programe i digitalne alate biste mogli koristiti za dogovaranje s ¢lanovima Vase skupine o
tim dokumentima? Koje od njih Vi osobno koristite?

13. Napisite kako bi glasio tekst poruke koju bi poslali ¢lanovima Vase skupine kako bi ih pozvali da
procitaju i komentiraju dio odlomka kojeg ste oznacili.

u O
) <=
2 " " Operativni pragram € >
- Europska unija L3 EUROPSKI STRUKTURNI . KONKURENTNOST g | Uewov n ) CARN t
Zaiednn do fondowa EU .‘ | INVESTICHSKI FONDOVI z. = IKOHEZHA Py frs W e

4/6



eseoee > Odsiok hol
ecocoee _Sk | sjek za psihologiju
: : eee : : e O e Centar za primijenjenu
coeeeee USPOSTAVA SUSTAVA RAZVOJA psihologiju
ceccecce DIGITALNO ZRELIH SKOLA SuEets e

(PILOT PROJEKT)
e-Skole — pilot 151 - DicKomp — N1

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Zamislite da ste dobili zaduZenje da prikupite novac od veceg broja nastavnika koji organizirano
(grupno) putuju na strucni skup i da trebate voditi evidenciju o tome koliko je novaca ukupno
prikupljeno. Opisite na koji bi nacin to napravili na racunalu.

Koristeéi odlomak i fotografiju koje ste pohranili napravite prezentaciju (npr. u PowerPoint-u) od tri
slajda. Prvi, naslovni slajd Vase prezentacije treba sadrZavati naslov prezentacije, Vase ime i prezime
i fotografiju. Preostala dva slajda pripremite koristeci tekst iz odlomka. Na ovaj zadatak nemojte
utrositi vise od 10 minuta.

Dokument (prezentaciju) predajte putem sustava Moodle/Loomen pod temom Ispitivanje opcih
digitalnih kompetencija.

Ako inace koristite usluge u oblaku (Google Drive, Dropbox, OneDrive ili sl.) postavite Vasu
prezentaciju u oblak i pozovite defektologa Petra da mozZe vidjeti Vasu prezentaciju (Petrova adresa
elektronicke poste je: petarv988@gmail.com). Ukoliko znate, omogucite Petru da komentira i
ureduje Vasu prezentaciju.

Kako se mozZe ograniéiti dostupnost osobnih podataka na Facebook-u ili nekoj drugoj drustvenoj
mrezi?

Napisite primjer jake lozinke za zastitu svog korisni¢kog racuna.

Koristite li uvijek istu lozinku za razli¢ite korisni¢ke racune? DA NE

Kako Stitite sebe od opasnosti na Internetu?

Jeste li do sada izradivali video isjecke? DA NE

Ako jeste, koje ste programe ili aplikacije koristili?
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23. Va3oj kolegici Martini pisa¢ ne ispisuje dokument. Sto bi joj preporucili da napravi?

24. Sto bi joj preporucili da napravi kada bi Vam rekla da njeno racunalo u zadnje vrijeme sporo radi?

25. Sto bi Vi jos Zeljeli nauéiti kako bi bili jo$ bolji u radu na ra¢unalu?

26. Sto poduzimate da to naucite?

27. Na koji nac¢in pomazZete drugima da i oni razvijaju svoje vjestine rada na racunalu?

Hvala na ulozenom trudu!
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